


おいしい空気と水が育んだ安心安全
な鶏肉。柔らかくジューシーな錦爽鶏、
コクのある名古屋コーチンなどを飲食
店で食べることができます。

豊かな自然で育った山菜は、苦みが少
なく、旬を感じる味わいです。お浸しや
天ぷら等で提供されるお店もあります。

内

鶏肉

全国で1番美味しい鮎を競う「清流めぐり　
利き鮎会」でH29年にグランプリを獲得した
振草川の鮎。香り高く見た目も美しいです。
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特集

てうち そ ば どこ ろ  ゆ ば やし

手打ちそば処 ゆばやし

　地元の人に愛されているお蕎麦屋さん。ご主人が
作る手打ちそばが絶品で、ファンも多いです。ボリュー
ム満点の定食メニューから、おつまみに最適な一品、
五平餅など幅広いメニューが揃っています。

★シフォンケーキ 250　

手作りのふわふわ生地
が美味しい♪

11:00～16:00/8:00～10:00

おおぶりえびが乗ってこの値段！えび天そば　1,000円

かつ鍋定食　1,300円
店内ではお土産品も購入できます。

東栄町中設楽桜平34-4
0536-78-5433

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

（モーニングは土日のみ、12月～3月は休み）

■ホームページはこちら

※営業時間等は都合により変更する場合があります。

こ み ん か だ い な ー 　 つ きえ ん こ

古民家ダイナ―月猿虎

　「月」という名の地域で日米夫婦が手がけるジビエや
四季の食材を活かした手作り料理が人気のお店。昼は
ダイナー（食堂）、夜は酒場で賑わい音楽ライブも定期
的に開催しています。

★季節のスウィーツ 300　～
Tanaが作るアメリカンホームスタイル

18:00～22:00/11:00～14:00

鹿の最高部位を使用した鹿のロースト　1,410円

ジビエや地元鶏の盛り合わせセットランチ　1,450～1,950円
築100年の古民家をモダンに改装

東栄町月布川田11-4
0536-76-0303

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

（ランチは土日祝のみ）

■インスタグラムはこちら





錦爽どりのうまみとねぎが香ばしい 鶏ねぎうどん 1,300円

もり の ふ ろ ん と

杜ノフロント

　東栄ＩＣからすぐのまちの入口となる立地にできた
東栄町の魅力を発信するアンテナショップ。五平餅
や団子、ピザなど気軽に楽しめる軽食を提供するほ
か、野菜やお土産の販売も行っている。

東栄町名物！限定販売

★手作り五平餅 450

トマトソースとアクセントのバジルが香る 杜ノピザ 1,400円
木に囲まれた広 と々した店内。右側には産直やお土産も

11:00～15:00

東栄町三輪中奈根82
090-3346-3343

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

■インスタグラムはこちら

※季節により他の曜日も休みになる場合があります。

オリジナル米めん（フォー）　1,000円～
2階はドミトリータイプの宿泊所。素泊まり 4,200円～

himitsu kitchen 結
ひみつきっちん　むすび

　町内の休耕田を利用し育てた自家栽培米を
使った、こだわりの「おむすび」と「オリジナル米めん
（フォー）」のお店。Wi-Fiもありカフェ利用しながら
お仕事も。2階はドミトリーで宿泊も可能です。

★塩おむすび 300

やはりシンプル王道！
満足感ある大きめサイズ。

自家栽培米を使った各種おむすび 300円～

10:00～1６:00

東栄町本郷南万場3-12
0536-88-5005

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

※曜日により変動
　インスタを確認

■インスタグラムはこちら

おしょくじどこ ろ 　 や ましょう

お食事処　やま正

　地元の人に愛されている老舗の料理屋。昔ながら
の雰囲気を残した店内でいただくこだわりの料理はど
れをたべても間違いなしの美味しさです。
　宴会、仕出しも承ります。

★みそ煮込みうどん

冬限定メニュー
身体の心からあたたまります♪

11:00～14:00/17:00～20:00

うな重 時価（お問い合わせください）

東栄町の錦爽鶏の唐揚げ定食
鮎料理。夏季限定、要予約で提供します

東栄町本郷西万場4
0536-76-0140

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日
※時間は食堂の部（ラストオーダー19:30）

■ホームページはこちら

（日曜はランチのみ営業）

い ん どか れ ー 　 まな

印度カレー mana

　“カラダよろこぶ”をテーマに、日本人による日本人の
ための印度式カレーを提供する専門店。チキンは東栄
町産の錦爽鶏を使用。子供からお年寄りまで楽しめる
甘口カレーも多数あります。

★チキンマサラ1,830

創業以来の看板メニュー
骨付き鶏モモ肉を丸ごと使用

11:00～14:00（ラストオーダー）

カシューナッツベースの濃厚 かぼちゃクリームカレー 1,430円

カルダモン＆ブラックペッパーの香り際立つキーマカレー 1,290円
木の温かみを感じる落ち着いた店内。テーブル・カウンター席も

東栄町下田堂平56-3
0536-76-0300

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

■インスタグラムはこちら

※テイクアウトの受取は17:00まで



らー め ん  くろ ね こ

ラーメン クロネコ

　元養鶏農家の店主さんが、東栄町産の美味しい鶏
肉を味わってほしいという想いで始めたラーメンと定食
のお店。東栄町で育ったやわらかな若どりの食感とお
肉のうま味を楽しめるメニューが揃っています。

★から揚げ定食
1,100

錦爽鶏（きんそうどり）使用！

10:00～15:00

こだわりの鶏ガラ使用のスープが決め手 醤油ラーメン 900円

懐かしの味。東栄チキンまぼろしの皮味定食 1,000円
ふれあい交流館内。入って正面奥の木の看板が目印

東栄町下田花田21
090-5632-7914

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

■ホームページはこちら

850円

850円

しょくじどこ ろくら

食事処 くら

　和食を中心にリーズナブルな価格で、地元で採れ
た野菜や季節の旬の食材を使った料理が楽しめる
お店です。お風呂上がりのお食事やランチにご利用
ください。

各メニューの麺類は「うどん」
「蕎麦」「きしめん」の中かから
好きなものをお選びいただけます

9:30～14:00

東栄町下田花田21
090-7693-7920

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

■ホームページはこちら

コーヒー（ホット・アイス）　400円
味噌ダレがおいしいこんにゃく田楽　350円

シルバーかあちゃんの店
しるばーかあちゃんのみせ

180
入ってすぐの右手、目の前で五平餅を焼いてくれます

400

、おばちゃん達の自慢の味です。  小腹

「焦げ目がしっかりつくまで～」など
焼き加減の注文もできます。

9:30～16:00

東栄町下田花田21
090-6764-6961

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

■ホームページはこちら

れ す とらん 　 は な の ま い

レストラン　華の舞

　「とうえい温泉花まつりの湯」の館内にある食事処。
東栄町の名物東栄チキンを使ったメニューや定食メ
ニュー、五平餅など美味しいお食事を堪能できます。
　お食事のみのご利用も可能です。

★ちょい呑みセット
1,050

金曜日限定！

11:00～

一番人気の蔦の渕定食　1,350円

東栄町産わさびを堪能できるわさび丼　1,280円
施設周辺では、四季折々の自然が楽しめます

東栄町下田花田21
0536-77-0268

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

※月・火・木 14時まで、金・土・日19時まで

■公式LINEはこちら









ぴ っ こ ろ ぱ ん や

ピッコロパン屋

　移住したご夫婦が2018年9月にオープンしたちいさ
なパン屋さん。手作りのやさしい味が魅力で着 と々ファ
ンが増えているお店です。売り切れる場合もありますの
で、お早目の来店がおすすめです。

★クリームパン 180

自家製のカスタードクリーム入り
どこか懐かしい味の 日によってさまざまなパンが店頭に並びます

あんパン　180円
パンは150円から手軽に買うことが出来ます

10:00～17:00 

東栄町下田三ツ石66
080-3471-8623

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

■インスタグラムはこちら

※売り切れ
　次第終了

ま ち の え ん が わ  ぽ た び

まちの縁側 ぽたび

　東栄町観光まちづくり協会が運営するドーナツ＆喫
茶、まち案内、レンタサイクル等が利用できる複合施
設。おからを配合したふわふわもっちりドーナツを食べ
ながら、まちめぐりへ出かけるのがおすすめです。

★ぽたび
　あんドーナツ 350

地元和菓子店のあんこ使用♪
」 ドーナツはプレーン生地にお好みのフレーバーを選べます

コーヒーや地元産のお茶などの喫茶メニュー提供　4５0円～
元薬局をDIYで改修した店内。レンタサイクルの利用も可能

10:00～16:00 

東栄町下田市場54-4
0536-76-1780

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

■インスタグラムはこちら

※ドーナツは
　金土日曜のみ

か ふ ぇ の っきぃ

caféのっきぃ

　廃校になった小学校の理科室をリニューアルした懐
かしい雰囲気のカフェ。コーヒーや日替わりケーキなどは
もちろん、軽食メニューもあり、隣接する図書館の本を読
みながらゆっくりくつろげます。

★日替わりケーキセット800

地元の食材を取り入れた
手づくりケーキです。 ブルーベリースムージー　600円

学校給食セット　1,100円
温かな木に囲まれた店内。隣には図書館も併設

10:00～16:00 ※祝日で変更あり

東栄町下田軒山13-7
0536-76-1722

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

■インスタグラムはこちら

ち ゃ ち ゃ か ふ ぇ

ちゃちゃカフェ

　JR飯田線東栄駅の、駅舎の中にあるカフェ。駅舎
前を通過する電車の音を聞きながら、お客様の顔を見
て一杯ずついれる美味しいコーヒーを楽しめます。
　地元の方などが手作りしている小物も素敵です。

★ぜんざい 500

焼きもち入りであんこが美味しい！
小腹がすいたときにピッタリ ケーキセット（お好きなケーキ＋ドリンク） 700円

ちゃちゃカフェモーニング　500円
店内では地元の手作り小物が販売されています。

8:00～17:00 

東栄町三輪平栗50-2
0536-76-1220

営
業
日
月 火 水 木 金 土 日

■ホームページはこちら








